QUE PAPEL PARA 0S CONSUMIDORES?

Quando vai as compras cada euro que gasta é como
um voto numa eleicdo seguida atentamente pelas
empresas alimentares. E para elas os consumidores
tém sempre razao.
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Leia a lista de ingredientes dos produtos que compra
e, se disser “geneticamente modificado”, ndo compre.
Os produtos biolégicos nunca contém OGM.

Torne-se um consumidor activo!

+ pergunte no supermercado se empregam OGM nos
produtos de marca branca (do préprio supermercado);

+ pergunte no restaurante, na cantina do trabalho ou
da escola se tém uma politica de exclusdo de OGM.

+se compra carne, leite e lacticinios, ovos ou peixe
de aquacultura, veja qual € a marca e pergunte a
essas empresas (através da linha do cliente) se os
animais sao alimentados com ragdes transgénicas;

+ proponha na sua autarquia a declaragao de zona
livre de transgénicos, juntando-se assim a mais de
4000 municipios europeus.

Se encontrar um produto com OGM avise a
Plataforma Transgénicos Fora, para que possamos
fazer chegar a informagéo a outros consumidores,
pela internet e em publicacdes.

Junte a sua voz a de mais de 10 mil cidaddos
portugueses que deixaram ja por escrito a sua
oposicao aos OGM. Para tal basta escrever-nos
indicando o seu nome e bilhete de identidade.

Informe-se, discuta o assunto, divulgue este folheto!
Envie-nos um email para receber noticias regulares.

QUE VISAO PARA 0S 0GM?

Os OGM representam o oposto do que qualquer
cidadao deseja para a sua comunidade. Todos
preferem a soberania e seguranca alimentar, a
preponderancia e autonomia de mercados locais e
regionais (assim como os respectivos postos de
trabalho), menos agrotéxicos, livre troca de sementes
e a conservacao do patriménio agricola. Os OGM
arrastam na direcgcao contraria, para o mundo das
patentes, da monocultura e uniformizagéo global, das
tecnologias de alto risco, do controlo hegemaonico de
toda a cadeia alimentar por mega-empresas mundiais,
e da manipulacdo da vida sem respeito pela sua
complexidade e equilibrios naturais.

A Plataforma Transgénicos Fora defende
uma agricultura sustentavel orientada para
a proteccao da biodiversidade e do direito
dos povos a soberania sobre o seu
patriménio genético comum.

Para mais informagoes contacte-nos por:
email info@stopogm.net

fax 22 975 9592

correio Apartado 5052, 4018-001 Porto
ou visite-nos na Internet em www.stopogm.net

A Plataforma Transgénicos Fora € uma estrutura integrada por onze
entidades ndo-governamentais da area do ambiente e agricultura:

ARP Alianga para a Defesa do Mundo Rural Portugués; ATTAC, Associagao para
a Taxacao das Transaccgoes Financeiras para a Ajuda ao Cidadao; CNA,
Confederacao Nacional da Agricultura; Colher para Semear, Rede Portuguesa de
Variedades Tradicionais; FAPAS, Fundo para a Protecgdo dos Animais Selvagens;
GAIA, Grupo de Accéo e Intervencao Ambiental; GEOTA, Grupo de Estudos de
Ordenamento do Territorio e Ambiente; LPN, Liga para a Proteccao da Natureza;
MPI, Movimento Pro-Informagéo para a Cidadania e Ambiente; QUERCUS,
Associagdo Nacional de Conservacdo da Natureza; e SALVA, Associagdo de
Produtores em Agricultura Bioldgica do Sul.
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Alimentos transgénicos...
Plantas geneticamente modificadas...
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COMO E QUE SE DISTINGUEM?

Os 0GM nao se distinguem facilmente
das plantas convencionais: sao
precisos testes no laboratdrio para

0 QUE E A ENGENHARIA GENETICA
DOS ALIMENTOS

E DAS CULTURAS?

0 QUE SAO 0S OGM?

No laboratorio ja é possivel
introduzir em plantas e animais um

ou mais genes sintéticos (feitos a
partir de pedacos retirados a virus

e bactérias) por forma a alterar as
suas caracteristicas. Essas mudancas
ndo sao naturais mas sao transmitidas as
geragoes seguintes.

QUAIS 0S 0GM AUTORIZADOS?

Na Unido Europeia so esta ainda
autorizada a comercializagao de
milho, soja, colza e algodao.
Destas quatro, s6 0 milho pode
ser cultivado em solo europeu.

ROTULAGEM - 0 QUE DIZ A LEI?

Qualquer produto alimentar a venda que contenha ingredientes
transgénicos tem de incluir no rétulo ou na lista de ingredientes a
expressao “geneticamente modificado.”

NAO HA ROTULAGEM:

X
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verificar a sua presenca. Isto
significa que se pode
espalhar contaminacao
durante anos antes de

ser detectada.

QUE TIPOS DE OGM E QUE HA?

Circulam no mercado dois
grandes grupos de plantas
transgénicas: as que produzem o
Seu proprio insecticida (que depois
também é ingerido por quem as
comer) e as que sao resistentes a
herbicidas (e levam a aplicagcdo de
maiores quantidades destes toxicos).

POR ONDE ANDAM 0S 0GM?

No supermercado ha muito poucos produtos rotulados com a
indicacao de 0GM, mas ha muitos 0GM importados para Portugal,
para além do (pouco) milho transgénico que é cultivado ca. Onde
se escondem? Nas rag6es usadas em alimentacdo animal. As
pessoas poderdo ser afectadas pelo que os animais comeram?
N&o ha estudos independentes que possam responder a esta
questao - as pessoas sao cobaias e s6 0 tempo dira qual o resultado
desta experiéncia a escala global.

QUER SABER COMO SE PORTAM AS EMPRESAS?

A Plataforma Transgénicos Fora disponibiliza, na sua pagina da
Internet, a lista das empresas que nao usam OGM... e das outras.
Também pode 14 encontrar fotos dos produtos com OGM que tém
sido encontrados a venda nos supermercados.

PORQUE E QUE  SE FAZEM OGM?

Os transgénicos trazem imensas
vantagens... mas SO para as seis grandes
multinacionais que 0s vendem. As
sementes transgénicas sao patenteadas:
0S agricultores perdem o direito de as
guardar e voltar a semear. Quando 0s
paises tém de comprar todos 0s anos as
sementes que precisam para se alimentar
as empresas fazem muito lucro, mas a
sobrevivéncia de toda a populagéo é posta
em causa.

Organismo Geneticamente Modificado
Transgénico

A (FALTA DE) SEGURANGA ALIMENTAR

As autoridades aprovam o0s transgénicos com base
em estudos... feitos pela propria industria que pede a
aprovacgao dos transgénicos. E como esperar que
a raposa guarde bem o galinheiro!

EXISTEM PROVAS DE QUE 0S OGM
FACAM MAL?

Ha estudos cientificos ja publicados
em que, ao consumir alimentos
transgénicos, 0s animais de laboratdrio
sofrem alteragdes profundas no
figado, rins, intestino e sistema
imunitario, entre outros. Alguns
destes resultados foram obtidos

com variedades que continuam a
venda na Uniao Europeia.



