Kathy Spahn recebeu o
prémio Champalimaud

Batata-doceestaa salvar

criancas da cegueira

Solidariedade. Organizagido Helen Keller vence
prémio Anténio Champalimaud de Visdo 2009. 0
milhdo de euros sera usado para levar apoio a
mais criangas nos paises em desenvolvimento.

JOANA FERREIRA DA COSTA

A batata-doce de polpa alaranja-
da esté a evitar a cegueira entre as
criangas de Mogambique e de ou-
tros paises africanos. O cultivo e
consumo deste alimento tem per-
mitido prevenir problemas dos
olhos provocados pela falta de vi-
tamina A em 1,8 milhdes de crian-
¢as Por tras deste projecto estda
Organizagéo Helen Keller Interna-
tional (HKI) ontem galardoada
com o prémio Anténio Champali-
maud deVisao 2009.

Kathy Spahn, presidente da HKI
recebeu, no final da tarde, o pré-
mio das méos do presidente da
Republica, Cavaco Silva. Avaliado
em um milhédo de euros - valor
que rivaliza com o do Nobel (ver
caixa) - o prémio sera usado pela
organizagéo para levar este e ou-
tros projectos junto de mais crian-
¢as. "Ainda ndo temos planos de-
finitivos, mas é certo que este pré-
mio nos vai permitir aplicar os
programas numa escala bem mais
vasta”, explicou a responséavel ao
DN."Neste momento consegui-

Valor do prémio é
equivalente ao Nobel

Novalor deummithdo deeuroso
prémio Champalimaud rivaliza
como Nobel, que vale 10 milhes
decoroas suecas (1,03 milhdes de
euros).0prémio de Visdoéatri-
buido anualmente desde 2007 .
Nos anos pares é distinguida inves-
tigagbes cientfficas de relevancia
nesta area. Nos anosimpares ga-
lardoaquem, noterreno, luta para
prevenir as doengasdosolhos e
combater a cegueira, sobretudo
nos paises mais pobres. Esteano,
concorreram ao prémio 63 organi-
zaghes de todo o mundo.

mos chegar a 80% da populagdo
infantil até aos cincos anos de

vida. Queremos atingir os restan-
tes 15a20% ".

A acgéo da organizagéo esten-
de-se por 22 paises (ver caixa em
cima), a maioria africanos e asia-
ticos.“Na Africa subsaariana,42%
das criangas até aos cinco anos
estdo em risco devido & falta de vi-
tamina A, fundamental para o sis-
tema imunitario. Destas 17% fica-
rdo cegas”, diz a responsavel.
“Este é um grande problema mas
pode ser resolvido com solugdes
simples”.

E 0 caso do programa de incen-
tivo ao consumo de batata-doce,
emgque as sementes séo enrique-
cidas“com o dobro da dose diaria
de vitamina A recomendada”e a
sua cor e textura alteradas para se
tornarem mais apeteciveis para as
criangas.

A organizagéo néo actua direc-
tamente mas da formagao e treino

127 milhoes
tém falta de
vitamina A

Afalta de vitamina A é a principal
causa de cegueira infantil nos pai-
ses em desenvolvimento, Calcula-
se que em todo o mundo 127 mi-
Ihdes criangas precisem de rece-
ber este nutriente. Entre 250 mila
meio milh&o delas ficardo cegas.
A Organizacdo Helen Keller Inter-
national tem programas de distri-
bui¢do de vitamina A a menores
e agravidas em 13 paises africa-
nos e cinco asiaticos. Além de
prevenirem a cegueira comba-
tem a ma nutricio e ajudam a re-
forgar as defesas imunitarias dos
mais novos, reduzindo a mortali-
dadeinfantil, as diarreias e as in-
fecgbes. Tem também progra-
mas especificos para tratar ou-
tras doengas dos olhos como as
como as cataratas, tracoma e on-
cocerose.

apessoas e organizages nao go-
vernamentais e religiosas no ter-
reno para incentivarem o uso des-
taraiz.

"Ensinamos a cultivar, armaze-
nar e até a cozinhar esta batata-
doce de polpa alaranjada. £ a nos-
sarevolugdo laranja”, remata.m

Batata-doce rica em vitamina A



