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Se tem ace 'ty *;;M -se na lista electronica % E AGORA ) O QUE PAZIR?

que forne: emat:s basta enviar
um e-mail
ogm_pt-

Os alimentos geneticamente modificados trazem mais perigos
do que os alimentos normais, mas nao se distinguem dos outros
a olho nu. Se prefere nao arriscar a sua satde e esta disponivel
para ajudar, aqui ficam algumas sugestoes.
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transgi

NFaca copias deste panfleto e distribua por familiares e amigos
~ (a maioria dos portugueses nao sabe o que sao OGM).

Nos supermercados que frequenta, preencha um boletim de
~ sugestoes solicitanto que estes identifiquem quais os produtos
animais em que nao entraram racoes transgénicas (uma vez que,
. nestes produtos, a lei nao obriga a qualquer rotulagem). O
. mesmo pode fazer nos restaurantes e cantinas onde entrar.
- Se possivel, escolha alimentos da agricultura biologica, pois este
~ modo de producao nao autoriza a utilizacdo de componentes
transgenicos.

.?Q Torne-se um detective OGM quando vai as compras! Para tal
~ basta ler os rotulos: se a lista de ingredientes referir "genetica-
~ mente modificado", entre em contacto connosco (0s contactos
estao neste panfleto) alertando para o facto. Pode também
enviar-nos a respectiva embalagem. A Plataforma disponibilizara
essa informacao na Internet, para alertar outros consumidores.

Q‘ No seu concelho de residéncia contacte os vereadores camararios
no sentido de declararem todo o municipio como livre de
transgénicos, ou seja, uma regiao de agricultura protegida onde
0s cultivos transgénicos nao sao bem vindos.

Q Questione directamente entidades politicas e partidarias sobre
a sua posicao nesta matéria. Peca que tomem uma atitude firme
contra o cultivo e comercializacao de transgénicos em Portugal.
Alguns contactos possiveis:

Ministério da Agricultura - Praca do Comércio, 1149-o1o Lisboa
Ministério do Ambiente - Rua da Horta Seca 15, 1200-221 Lisboa

Apartado 5052, 4018-001 Porto Ministério da Saude - Avenida Joao Crisostomo 9, 1049-062 Lishoa

info@stopogm.net Instituto do Consumidor - Praca Duque de Saldanha 31 - 5, 1069-

www.stopogm.net or3 Lisboa

Telefax: 229 759 592 Agéncia de Seguranca Alimentar - Rua Elias Garcia 30, 2704-

507 Venda Nova

E claro, pode sempre contactar-nos com todas as duvidas
e comentarios ou para mais informacoes:

Plataforma Transgénicos Fora do Prato

A Plataforma € integrada por diversas organizacoes da area
do ambiente e agricultura biologica - Agrobio, Biocoop,
Fapas, Gaia, Geota, Liga para a Proteccao da Natureza,
Quercus e Salva - e apoiada por dezenas de outras.
Dezembro 2004
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ﬁ ANTES JUE MAIS, QUE Sa0
#w!;i ALIMEFTOS TRAF ENICOS?

ENntos transgénicos ou genencament!l dificados (também
0S por OGM GMO, ou GM) sao produzidos com plantas |
criadas artificialmente no laboratorio gracas
recentes. elhoramento tradlcwnal de plantas, feito desde ' noutras culturas, noutros campos, € até noutras €Species — nun-
ha milhares so e pos _______ vel cruzar espécies semelhantes ca mais sera possivel conté-los. Além disso o cultivo de transgé-
— 0S peixes Nao sao compative s com morangueiros! Mas a enge- nicos pode induzir efeitos cumulativos, desde o aparecimento
nharl | genética perml ular o patrlmomo hereditario de ' de ervas daninhas resistentes a herbicidas e insectos resistentes
~uma planta, acrescentando- ‘The u m ou varios genes de organismos a insecticidas até a morte de Organismos que nao representam
mente diferentes como oswirus, bactérias, animais ou qualquer prejuizo agricola, passando pelo aparecimento de
. e crlar i’ledades transgenit 1unca se poderiam multiplas formas de desequilibrio e instabilidade ecologica. O
“ icas tradicionais. L ' maior estudo sobre 0 efeito dos OGM no ambiente foi publica-
ex1stem no mercado dois grandes grupos de - do em 2003 pelo governo britanico: chegou a conclusao que
 (ue SAao resis stentes a herbicidas e os que pro- | cultivar OGM é bem pior para a vida selvagem (plantas e animais)
1.. ,. f?_icidaS) € quatro espeécies agricolas do que a agricultura convencional.
1. milho, sc ja, colza _“tipo de couve usado

vao trazer para o ambiente. O que se sabe é que a poluicao ge-

que fore
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'T'é s para o aml
Ajudam os agricultores
saber pormenores.

m“ rtam riscos para a satde? |
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'SEM FUTYRO

:..'fn Os agricultores norte- _americanos (ue optaram por cultivar trans-

~ génicos ja se aperceberam das desvantagens: maior despesa com
~ sementes, maior consumo de pesticidas, mercados internacionais
(e até locais) que se fecham, produtos que valem menos porque
sao OGM. Quanto aos agricultores biologicos, por causa da conta-
minacao a que sao sujeitos, acabam por ser forcados a emigrar
ou a mudar de ramo (ja aconteceu aos produtores canadianos
de colza biologica). E os maiores espcialistas de risco, as compa-
nhias de seguros, ja avisaram alto e hom som que nao fazem
seguros as culturas transgénicas — a Lloyds, uma das maiores
seguradoras do mundo, coloca os OGM na mesma categoria, do
ponto de vista do risco financeiro, dos actos de terrorismo...

A COLIDA
DEVE ESTAR LOUCA

As aprovacoes de plantas transgénicas na Uniao Europeia sao
feitas com base em estudos... conduzidos pelas mesmas empresas
interessadas na venda desses OGM! Dos poucos estudos indepen-
dentes ja realizados sabemos que os OGM podem alterar profun-
damente o aparelho digestivo e reprodutor e até matar (!) os
pobres animais de laboratorio em que foram testados. Outros
aspectos, como o aparecimento de alergias, cancro ou outros
efeitos de longo prazo simplesmente nunca foram estudados.

técnicas - nética é irreversivel: os genes introduzidos rapidamente aparecem -

O PESO DO DINHEIRO

As sementes transgénicas sao protegidas por patentes que
proibem os agricultores de guardar as sementes de um ano
para voltar a semear no outro, garantindo assim as grandes
empresas o lucro da venda de novas sementes transgénicas,
ano apos ano. No caso dos agricultores do terceiro mundo, tal
caminho pode traduzir-se em mais fome e miséria, hem ao con-
trario do que afirma a propaganda favoravel aos transgénicos.
Entretanto, nos EUA, dezenas de agricultores foram acusados
em tribunal de ter voltado a semear as sementes GM sem
autorizacao... ¢ foram condenados a pesadas multas (nalguns
casos até com penas de prisao).

TRANSGENICOS
ONDE ESTAO?

A Comissao Europeia ja aprovou 17 variedades de milho trans-
génico para cultivo em toda a Uniao Europeia: em 2005 ja
podera cultivar-se milho transgénico em Portugal! E entretanto
ja estao em circulacao mais de uma duazia de plantas transgénicas
para fins alimentares. A maior parte dos OGM chega indirecta-
mente ao nosso prato: os OGM sao empregues em racoes, pelo
que as pessoas consomem-nos quando utilizam carne, leite ou
ovos de animais alimentados com esses produtos.



